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Режим дня на теплый период времени года (2016 -  2О1>^$ф0Ш год)

Содержание работы, 
режимные моменты

Вторая гр. 
раннего 
возраста 

Ш

Младшая
группа

№5

Средняя
группа

M J

Старшая
группа

М2

Подготови
тельная
группа

М3
П риём детей . О см отр. И гры. 
Беседы .

7 .00-8 .20 7 .00-8 .20 7.00-8 .25 7.00-8.25 7.00-8.30

У тренняя гим настика, троп а 
здоровья

8.20-8.25 8.20- 8.25 8.25-8.33 8.25-8.35 8.30-8.40

П одготовка к завтраку. Завтрак. 8 .25-8.50 8.25-8.50 8.35-8.55 8.35-8.55 8.40- 9 .00

П одготовка к  ООД, 
И ндивидуальная работа. 
С ам остоятельн ая  деятельность.

8 .50-9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9 .00 9 .00  - 9 .2 5

П роведение организованной 
образовательной деятельности

9 .00-9 .10 9.00-9 .15 9 .00-9 .20 9.00-9 .25 9.25-9.55

П одготовка к прогулке, 
прогулка

9 .10-11 .30 9.15-12 .05 9 .20-12 .15 9 .25-12 .30 9 .55-12 .40

В о звращ ен и е с  прогулки, 
водны е процедуры , подготовка 
к обеду

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50

О бед 11.55-12.30 12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15

П одготовка ко сну. Дневной 
сон

12.30-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00

П остепенный подъем 
(корригирую щ ая гимнастика, 
воздуш ны е и закаливаю щ ие 
мероприятия)

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

П одготовка к прогулке. 
П рогулка (игры, чтение 
худож ественной литературы, 
самостоятельная деятельность

15.25-16.20 15.25-16.20 15.25-16.30 15.25-16.30 15.25-16.30

В озвращ ен ие с  прогулки, К Г Н
16.20-16.30 16.20-16.30 16.30-16.40 16.30-16.45 16.30-16.45

П одготовка к  ужину, ужин
16.30-16.50 16.30-17.00 16.40-17.05 16.45-17.10 16.45-17.10

Прогулка. С покойны е игры, 
:амостоятельная деятельность 
1етей, индивидуальные 
теседы с родителями.

16.50-19.00 17.00-19.00 17.05 -19.00 1 7 .1 0 -1 9 .0 0 1 7 .1 0 -1 9 .0 0


